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OBJETIVOS

Adquirir las herramientas para abordar el dolor crónico 
pediátrico desde un enfoque holístico, transdisciplinario, 
centrado en el paciente, orientado en la rehabilitación 
física y mental, promoviendo una atención humanizada y 
basada en la evidencia.

Profesionales con interés en dolor crónico pediátrico, 
médicos generales, pediatras, psiquiatras, reumatólogos, 
fisiatras, anestesistas, traumatólogos, gastroenterólogos, 
kinesiólogos, terapeutas ocupacionales, psicólogos, 
nutricionistas, enfermeras, alumnos de las carreras de la 
salud, especialistas en formación y proveedores de 
medicinas complementarias.

Equipo Dolor Crónico  Pediátrico
Departamento de Pediatría
Clínica Alemana de Santiago

DIRIGIDO A

INVITAN

PATROCINAN

ORGANIZAN
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DIRECTORAS COORDINADORA

PhD Guillerno Ceniza 
Investigador Clínico. Fisioterapia e
Investigador Postdoctoral en 
Dolor Crónico Pediátrico
Harvard Medical School

INVITADOS INTERNACIONALES

Dra. Alejandra Aird 
Reumatóloga Infantil
Departamento de Pediatría
Clínica Alemana de Santiago

Klga. Catalina Vidal
Rehabilitación Personas 
con Dolor Persistente
Pediátricos y Adultos
Servicio de Medicina Física 
y Rehabilitación
Clínica Alemana de Santiago

Dra. Gabriela Hidalgo
Fisiatra Infantil
Departamento de Medicina Interna
Clínica Alemana de Santiago

PhD Rachael Coackley 
Directora de Innovación Clínica y 
Extensión en Medicina del Dolor
Departamento de Anestesiología, 
Cuidados Críticos y Medicina del Dolor
Boston Children´s Hospital and 
Harvard Medical School
Boston, Massachusetts, EE. UU.

PhD Amy Hale 
Psicóloga Asistente
División de Gastroenterología, 
Hepatología y Nutrición
Boston Children´s Hospital and 
Harvard Medical School

MD Alejandra Hernández 
Medicina del Dolor Pediátrico y 
Anestesia Pediátrica
Departamento de Anestesiología, 
Cuidados Críticos y Medicina del Dolor
Boston Children´s Hospital and 
Harvard Medical School
Boston, Massachusetts, EE. UU.

Dra. Marcela Pizarro 
Pediatra especializada en Cuidados 
Paliativos Pediátricos
Hospital Policial 
UNIQUER, Centro Hospitalario 
Pereira Rossell
Montevideo, Uruguay

MD Monique Ribeiro 
Psiquiatra Asistente
Departamento de Psiquiatría y 
Ciencias del Comportamiento
Boston Children´s Hospital and 
Harvard Medical School
Boston, Massachusetts, EE. UU.

Dra. Alejandra Sención 
Co directora de ProHipnosis
ProHipnosis (Centro de Referencia 
Latinoamericano en Hipnosis Clínica)
Montevideo, Uruguay.

PhD Manuela Villa 
Psicóloga Asistente 
Centro de Rehabilitación del 
Dolor Pediátrico
Líder Clínica del Programa Comfort 
Ability Boston Children´s Hospital 
and Harvard Medical School
Boston, Massachusetts, EE. UU.

Dra. María José Barker 
Psiquiatra Infanto-Juvenil
Departamento de Pediatría
Clínica Alemana de Santiago

Dr. Roberto Campos 
Hematólogo Oncólogo Pediatra 
Clínica Sanatorio Alemán

Dra. Francisca Jaime
Gastroenteróloga Pediátrica
Departamento de Pediatría
Clínica Alemana de Santiago

Nut. MSc. Pía León Ferrufino
Nutrición Oncológica Pediátrica
Centro Oncológico
Clínica Sanatorio Alemán

Dr. Gabriel Muñoz 
Pediatra
Departamento de Pediatría
Clínica Alemana de Santiago

Klga. Catalina Vidal 
Rehabilitación Personas con Dolor Persistente  
Pediátricos y Adultos
Servicio de Medicina Física y Rehabilitación
Clínica Alemana de Santiago

Klgo. Pedro Salgado 
Servicio de Medicina Física 
y Rehabilitación
Clínica Alemana de Santiago

Ps. Mireya Sepúlveda 
Psicóloga Clínica y de la Salud
Departamento de Pediatría
Clínica Alemana de Santiago

Dr. Carlos Silva 
Psiquiatra Infanto-Juvenil
Departamento de Pediatría
Clínica Alemana de Santiago
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PROGRAMA

20 de noviembre: ONLINE - ZOOM
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Departamento de Desarrollo
Académico e Investigación

Viernes 20 de noviembre de 2026  
Modalidad: Online 
 
08:45 - 09:00 Bienvenida 
  Dra. María Gabriela Hidalgo - Dra. Alejandra Aird

Módulo 1  Muchas miradas, un mismo dolor 
09:00 - 09:30 Ciencia y Arte de un equipo interdisciplinario de    
  Dolor Crónico Infantojuvenil      
  Dra. María Gabriela Hidalgo - Dra. Alejandra Aird

09:30 -10:00 Dolor crónico: cuando cuerpo, mente y entorno se entrelazan  
  Dr. Carlos Silva

10:00 - 10:30 Sumar para aliviar: medicina integrativa en el abordaje   
  del dolor crónico      
  Dr. Roberto Campos - Dra. Marcela Pizarro

10:30 - 11:00 Mesa redonda 

Módulo 2  The  ComfortAbility Program 
11:00 - 12:30 Historias inspiradoras- colaboración global en casos clínicos 
  Equipo Boston Children´s Hospital Havard Medical School Casos 
Clínicos

12:30 - 13:30 Almuerzo 

Módulo 3  Un dolor, múltiples caminos: construyendo la recuperación 
13:30 - 14:00 ¿Y si dejamos de perseguir el dolor? 
  Recuperar función como tratamiento    
  Klgo. Pedro Salgado

14:00 - 14:30 Del síntoma a la historia: comprender el dolor desde   
  una mirada psicosocial     
  Ps. Mireya Sepulveda - Dra.María José Barker

14:30 - 15:00 Fármacos y procedimientos: ¿cuándo, cómo y para quién?  
  Dr. Gabriel Muñoz

15:00 - 15:30 Mesa redonda 

Módulo 4  Nuevas Fronteras Del Dolor: Modular, Conectar, Prevenir 
15:30 - 16:00 Anticiparse al dolor: el viaje del paciente qurúrgico hacia   
  la prevención del dolor     
  Klga. Catalina Vidal

16:00 - 16:30 Dos cerebros, un dolor: descifrando el eje cerebro-intestino  
  Dra. Francisca Jaime

16:30 - 17:00 El cerebro en movimiento: neuroplasticidad y actividad física   
  frente al dolor crónico infantojuvenil    
  Ph.D Guillermo Ceniza

17:00  -17:30 Más allá de la sugestión: hipnosis y modulación del dolor  
  Dra. Alejandra Sención

17:30 - 18:00 Alimentar la recuperación: nutrición y dolor crónico en   
  niños y adolescentes 
  Nut. MSc Pía León Ferrufino
    
Sábado 21 de noviembre de 2026  
Modalidad: Presencial
  
Lugar: Aula Magna, Clínica Alemana de Vitacura  
  
Talleres 
09:00 - 10:00 Conversatorio - Casos Clínicos
  Equipo Dolor Crónico Pediátrico CAS

10:00 - 11:00 Mirar, medir, mejorar: Evaluación de programas con Magnify Tool 
  Dr. Roberto Campos

11:00 - 11:30 Café 

11:30 - 12:30 Mirar, medir, mejorar: Evaluación de programas con Magnify Tool 
  Dr. Roberto Campos

12:30 - 13:30 Conversatorio - Casos Clínicos 
  Equipo Dolor Crónico Pediátrico CAS
  
Talleres 
09:00 - 10:45 Hipnosis en acción: Herramientas prácticas para el manejo del dolor 
  Dra. Alejandra Sención

10:45 - 11:00 Charla de la Industria 
  BTL

11:00 - 11:30 Café 

11:30 - 11:45 Charla de la Industria      
  BTL

11:45 - 13:30 Hipnosis en acción: 
  Herramientas prácticas para el manejo del dolor 
  Dra. Alejandra Sención
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Viernes 20 y sábado 21
de noviembre de 2026 

20 de noviembre: ONLINE - ZOOM
21 de noviembre: Talleres 
Presenciales, Aula Magna 
Clínica Alemana de Santiago, 
Av. Manquehue Norte 1410, 
Vitacura, Santiago 
(Cupos Limitados)

Rosa Cordero
rcordero@alemana.cl

FECHA LUGAR

CONTACTO

Departamento de Desarrollo
Académico e Investigación

Online
Talleres (60 cupos) 
Pack completo  

VALORES

$40.000
$60.000
$80.000

$30.000
$40.000
$60.000

EARLY BIRD REGULAR


