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@ Sobre el Diplomado

La asistencia de profesionales de la salud en domicilios se ha convertido en un desafio a nivel mundial.
La poblacién envejece progresivamente y la longevidad va en aumento. Durante los ultimos 10 aios
las causas de muerte se han centrado en eventos cardiovasculares y cancer, seguidas de
enfermedades neurodegenerativas y metabdlicas no controladas. Como consecuencia, un 15% de la
poblacién de personas mayores son dependientes del cuidado de terceros.

Esta dependencia no solo genera un impacto a nivel familiar, sino también una demanda para los
sistemas de salud que no se encuentra 6ptimamente cubierta. La atenciéon domiciliaria de personas
mayores dependientes requiere de un equipo multidisciplinario que mantenga una comunicacion
fluida dentro del equipo, generando una estructura en la atenciéon que permita una mejor calidad de
vida para el paciente y su familia o cuidador.

Asi mismo, la asistencia en el proceso de final de vida en el domicilio de la persona mayor no solo debe
brindar orientacion técnica, sino también un acompanamiento humano y espiritual para el paciente y
su entorno familiar, con el fin de otorgarles un cierre digno y armoénico fuera del ambiente
hospitalario.

Este Diplomado se centra en el acercamiento del equipo de salud (médicos, enfermeras, kinesidlogos,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionales, psicdlogos, nutricionistas, dentistas, asistente social) a la
residencia de la persona mayor, bajo una mirada geriatrica integral que logre identificar el o los
problemas y abordarlos de manera profesional tal que permita evitar situaciones adversas (caidas,
desnutricion, depresion, etc), como también la hospitalizacion o institucionalizacion del paciente
mayor dependiente.

Obijetivo general

Capacitar al profesional para la correcta evaluacién de la persona mayor en el ambiente domiciliario, lo cual
considera ademas a su familia, entorno y sus cuidadores, manteniendo un enfoque multidisciplinario que
otorgue herramientas para un enfrentamiento estructurado como equipo de salud resolviendo problemas
habituales en domicilio.
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@ Obijetivos especificos

e Conocer la situacion actual del envejecimiento poblacional y la importancia del manejo personalizado
por equipo multidisciplinario en domicilio.

e Reconocer la diferencia entre envejecimiento normal y el patoldgico.

e Disenar un plan terapéutico individualizado en base a la valoracion geriatrica integral y la identificacion
de sindromes geriatricos.

e Reconocer los tipos de demencia, sus diferentes estadios y prondstico.

e Identificar la presencia de depresion y/o delirium en personas mayores y aplicar las escalas que
permiten su diagnéstico.

e Conocer los farmacos potencialmente inadecuados en personas mayores y sus efectos adversos.

Disefar un plan multidisciplinario (no farmacolégico) para prevencion de caidas en domicilio.

Actualizar el manejo del paciente con incontinencia urinaria y/o fecal en el domicilio.

Unificar la clasificacién y curacion avanzada de las heridas por presion.

Valorar el estado nutricional de la persona mayor por un equipo multidisciplinario en domicilio.

Actualizar conocimientos teérico-practicos en el manejo paliativo oncolégico y no oncolégico de

personas mayores en domicilio.

e Aplicar conceptos éticos actualizados en el proceso de fin de vida.
e Identificar aspectos legales y voluntades anticipadas de las personas mayores.

Dirigido a Requisitos de admision

Profesionales de la Salud y alumnos en > Titulo profesional de salud.
Ultimo ano de carrera haciendo internado,
que hacen visita domiciliaria tales como:
médicos, enfermeros, kinesiélogos,
nutricionistas, fonoaudiélogos, odontdlogos,
terapeutas ocupacionales.

o Para alumnos de internado, se requiere
certificado de alumno regular.

Modalidad

Curso 100% online, el programa esta compuesto por 15 médulos cuyo contenido con un enfoque practico es transmitido
a través de clases online en la plataforma Canvas UDD, en que el alumno puede acceder en cualquier horario, y
combinado con clases sincrénicas en vivo
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Contenidos

Al INTRODUCCION Y SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL | (] INCONTINENCIA URINARIA Y CONSTIPACION )
ENVEJECIMIENTO

i € LESIONES POR PRESION (LPP) E INMOVILISMO )

ENVEJECIMIENTO NORMAL VS PATOLOGICO )
] ] NUTRICION )

SISTEMAS DE ATENCION GERIATRICA )
i i MANEJO PALIATIVO EN DOMICILIO )

@ VALORACION GERIATRICA INTEGRAL (VGI) )
ASPECTOS ETICOS EN FIN DE VIDA )

DEMENCIA )
] ] ASPECTOS LEGALES EN LAS PERSONAS MAYORES )

@ DEPRESION O TRASTORNO DEL ANIMO Y DELIRIUM )

] B¥) EXPECTATIVAS DE TRATAMIENTO Y CUIDADOS DE
POLIFARMACIA Y CAIDAS ) PATOLOGIAS CRONICAS EN DOMICILIO

REQUISITOS DE APROBACION Y EVALUACIONES

o Paraaprobar el diplomado se requiere una nota igual o superior a 4,0 en el promedio de las evaluaciones a
realizar en la plataforma.

o Asitenciaigual a superior al 70% de las clases sincrénicas. (Al menos 5 clases)

Informacion Docentes

DR. MARCELO BLACUTT CROOKER )

DIRECTOR

o Medicina Interna - Geriatria en Clinica Alemana Santiago.

o Docente de Semiologia y Geriatria en Facultad de Medicina CAS - UDD.

o Coordinador de Atencion Domiciliaria Geriatrica Clinica Alemana de Santiago.
o Coordinador de Hogares Alemanes de Santiago.

DR. OSCAR CALDERON ALVARADO ) (__DRA.YALILE NAUHM BARRIOS
COORDINADOR COORDINADORA
o Geriatra en Clinica Alemana de Santiago. > Medicina Interna - Cardiéloga en Clinica Alemana de
o Jefe de Hospitalizacion Domiciliaria Complejo Asistencial Santiago.
Dr. Sétero del Rio. > Docente Facultad de Medicina Clinica Alemana de Santiago -

Universidad del Desarrollo.

E.U. CECILIA ITURRA TAPIA )
COORDINADORA

o Enfermera Universitariaen CAS - UDD y atencién domiciliaria.
o Magister en Innovacién Curricular y Evaluacion.
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Informacion general

FECHAS Y DURACION

Inicio: 14 de junio 2023.

Término: 11 de diciembre 2023.
Horario: Sesiones sincrénicas

son alas 19 horas los dias miércoles.
Total 100 horas crénologicas.

VALOR PROGRAMA

Médicos: Otros Profesionales no médicos:
Matricula: CLP $170.000 Matricula: CLP $85.000
Arancel: CLP $1.700.000 Arancel: CLP $850.000

DESCUENTOS*

+25% ALUMNI UDD.

- 20% socios de los patrocinadores.
+20% HPH, CAT y CAV.

Alumnos ultimo afio:
Matricula: CLP $68.000
Arancel: CLP $680.000

CONTACTO
Equipo Admisién Lifelong Learning UDD | programasmedicina@udd.cl

(©+56989229143  (O+56948148179 (O +56 9 48148705
- CUPOS LIMITADOS -

*Descuentos no acumulable. La Universidad se reserva el derecho de dictar o no el programa, seguin contingencia o motivo de fuerza mayor. Asi mismo, las fechas,
cursos y profesores detallados en el presente programa pueden variar por motivos de fuerza mayor, y de ocurrir, sera notificado oportunamente a sus alumnos.

Patrocinan

Cuidados
Paliativos
Chile
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