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Promover el desarrollo, fortalecimiento y sostenibilidad de las unidades de dolor 
crónico en Chile, entregando herramientas prácticas, experiencias locales y modelos 
de gestión que faciliten la implementación de un abordaje interdisciplinario, seguro y 
basado en evidencia, centrado en la persona con dolor persistente.

DIRIGIDO A

Profesionales del área de la salud interesados en el manejo integral del dolor crónico, 
particularmente aquellos involucrados en la creación, consolidación o gestión de 
unidades de dolor crónico.

El programa está orientado a médicos, anestesiólogos, fisiatras, cirujanos, internistas, 
médicos generales, kinesiólogos, enfermeros, psicólogos, odontólogos, terapeutas 
ocupacionales, nutricionistas, trabajadores sociales y gestores de salud que buscan 
fortalecer sus competencias en modelos interdisciplinarios de atención, 
implementación de servicios, investigación y eficiencia operativa.

ORGANIZAN

Departamento de Desarrollo
Académico e Investigación

XI Jornadas de Formación 
de Unidades de Dolor

y Cuidados Paliativos ACHED - CP
Departamento Desarrollo Académico e Investigación
Clínica Alemana Santiago

OBJETIVOS

Asociación Chilena para el Estudio del Dolor
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DIRECTORES

Presidenta ACHED - CP
Médico Fisiatra
Departamento Medicina Interna
Clínica Alemana Santiago

Dr. David Soto, Mg.
Vicepresidente ACHED – CP
Médico Anestesiólogo
Departamento Pabellones Quirúrgicos
Clínica Alemana Santiago

Directora ACHED - CP
Kinesióloga
Profesor Asistente Facultad Medicina
Clínica Alemana Santiago

COORDINADORES

Dra. Andrea Fuenzalida
Directora ACHED - CP
Médico Unidad Dolor Crónico 
Mutual de Seguridad

QF. Matías Ramírez
Secretario ACHED - CP
Químico Farmacéutico
Hospital Clínico San Borja Arriarán

Dra. María Lorena Oyanedel
Médico Fisiatra
Unidad de Dolor Crónico
Hospital Clínico San Borja Arriarán

Klga. María Jesús Mena, Mg.
Kinesióloga
Profesor Asistente Facultad de Medicina
Clínica Alemana Santiago

Dr. Alejandro Rodríguez
Médico Fisiatra 
Jefe Unidad Dolor Crónico No Oncológico
Hospital Clínico Dra. Eloísa Díaz Insunza 

Dr. Cristóbal Carrasco
Anestesiólogo
Unidad de Tratamiento del Dolor
Clínica BUPA Reñaca

Dra. Soledad Gutiérrrez
Médico Familiar 
Coordinadora de Unidad de Medicina Integrativa
Hospital Dr. Sótero del Río

Trabajadora Social
Asociación Chilena de Seguridad

Q.F. Matías Ramírez

Klgo. Pedro Salgado, Mg.

Servicio Medicina Física y Rehabilitación 
Clínica Alemana Santiago

Dra. Margarita Calvo, Mg., PhD.
Directora del Núcleo Milenio MiNuSPain
Profesora Asociada 
Pontificia Universidad Católica de Chile

Klga. Catalina Vidal
Kinesióloga
Servicio Medicina Física y Rehabilitación 
Clínica Alemana Santiago

Dr. Ovelio Quiroga, FIPP
Anestesiólogo 
Unidad de Dolor Crónico 
Hospital San Pablo de Coquimbo

Tesorero ACHED – CP
Cirujano Dentista
Unidad de Alivio del Dolor 
Mutual de Seguridad

INVITADOS NACIONALES

Noemi Sánchez, Mg.

Químico Farmacéutico
Hospital Clínico San Borja Arriarán

Dra. Delia Ruíz

Dr. Fernando Hormazábal

Secretario ACHED - CP

Kinesiólogo

Klga. María Jesús Mena, Mg.
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PROGRAMA

Acreditación y café de bienvenida

Inauguración y bienvenida Presidenta ACHED
Dra. Delia Ruíz 

Charla Magistral: De la primera jornada a la actualidad: Evolución y 

Dra. María Lorena Oyadanel
 

Ciencias de la implementación: Diseño de un programa de dolor basado en 

Klga. María Jesús Mena 

Fármacos indispensables y fármacos deseables en una unidad de dolor 
crónico: Construyendo un arsenal terapéutico integral
Dr. Alejandro Rodríguez 

Prestaciones intervencionales y terapias avanzadas en una unidad de dolor 
crónico: Del modelo básico al ideal
Dr. Cristóbal Carrasco

Prestaciones desde la medicina integrativa para una unidad de dolor crónico
Dra. Soledad Gutiérrrez

Vivir con dolor: Un abordaje singular y social 

Mesa redonda 

Café

07:50 - 08:20

08:20 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:00

11:00 - 11:30

Prescripción de opioides: Del riesgo al control, una guía paso a paso
QF. Matías Ramírez 

Salud basada en valor en dolor persistente: ¿Qué y cómo queremos medir?
Klga. Catalina Vidal 

Gestión clínica y eficiencia operativa en unidades de dolor persistente
Klgo. Pedro Salgado

Acceso y cobertura de procedimientos intervencionales en dolor de alto 
costo: Modelo implementado en el Hospital de Coquimbo
Dr. Ovelio Quiroga

Investigación y docencia en unidades de dolor: Líneas de investigación, 

Dra. Margarita Calvo 

Mesa redonda

Palabras de cierre

11:30 - 11:50

11:50 - 12:05

12:05 - 12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

13:00 - 13:20

13:20 - 13:30

MAÑANA

 

aprendizajes en la formación de unidades de dolor crónico en Chile

modelo en el contexto chileno

Noemí Sánchez

ensayos clínicos y red de colaboración

Aula Magna
Clínica Alemana Santiago
Av. Manquehue Norte #1410
1° Piso, Vitacura

VIERNES 05 DE DICIEMBRE

Bloque 1: ¿Cómo formar, estructurar y consolidar una Unidad de Dolor?

Bloque 2: ¿Cómo gestionar, sostener y optimizar una Unidad de Dolor ya establecida?
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FECHA

05 de  diciembre 
de 2025

MODALIDAD PRESENCIAL

Aula Magna
Clínica Alemana Santiago
Avda. Manquehue Norte 1410,
1° piso, Vitacura

General Sin costo

XI Jornadas de 
Formación de 
Unidades de Dolor

CONTACTO

Verónica Gil
vgil@alemana.cl

VALOR

Departamento de Desarrollo
Académico e Investigación




